
TABELLA SETTEMBRE/OTTOBRE PER LE SCUOLE COMUNE DI VERDELLINO -a.s.2023-2024 
 

 

La cucina può sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate, no legumi) 

1°SETTIMANA  LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 

Dal 18.09 al 22.09 
 

Fusilli al pesto 

Mozzarella 

Insalata e Carote  

Pane  

Frutta  

Gnocchi al pomodoro 

Girella d’uovo 

Zucchine 

Pane  

Frutta  

Risotto alla milanese 

Coscia di pollo 

Patate al forno  

Pane 

Frutta  

Pasta tricolore  

Farinata di ceci 

Pomodori 

Pane  

Frutta 

Pasta all’olio 
aromatizzato 

Totani in umido 

Fagiolini 

Pane  

Frutta 

2°SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 

Dal 25.09 al 29.09 
 

 

Pizza Margherita 

½ pz Primo Sale 

Zucchine al gratin 

Pane  

Frutta   

Pasta pesto 

Rolle di tacchino 

Pomodori all’insalata 

Pane  

Frutta 

Gnocchetti sardi al ragù 

Fagiolini 

Pane  

Frutta 

Yogurt 

DOLCE 

  Risotto alla parmigiana 

Bastoncini di pesce 

Carote gratt 

Pane 

Frutta 

Pasta alla crema di 

zucchine 

Frittata al formaggio e 

pomodori 

Insalata 

Pane  

Frutta  

3°SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 

Dal 02.10 al 06.10 
  
 

Risotto alla milanese 

Polpette di manzo 

Patate al forno 

Pane  

Frutta 

Ravioli ricotta e spinaci 

Farinata di lenticchie 

Pomodori 

Pane 

Frutta 

Pasta all’extra 

Scaloppa di tacchino 

Dadolata di verdura 

Pane  

Frutta 

Pasta al pomodoro 

Mozzarella 

Zucchine 

Pane 

Frutta 

 

Gnocchi di patate olio e 

salvia 

Tonno all’olio d’oliva 

Carote grattugiate 

Pane 

Frutta 

4°SETTIMANA      

 
Dal 09.10 al 13.10 

 
 

Pizza margherita 

½ pz Rolle di tacchino 

Carote 

Pane 

Frutta 

Pasta all’olio evo 

Lenticchie in umido 

Carote cotte 

Pane  

Frutta 

Maccheroncini in crema 

Salti in bocca alla 

romana 

Patate al forno e 

zucchine 

Pane 

Frutta 

Scarpinoc 

Formaggio stagionato 

Fagiolini  

Pane 

Frutta 

Riso all’inglese 

Platessa croccante 

Insalata 

Pane  

Frutta 
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