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AUT-CAMP

L'estate rappresenta per molti ragazzi un'occasione di svago, divertimento e socializzazione.
Tuttavia, per i bambini e gli adolescenti con autismo di livello 2 o 3 le opportunita di vivere
pienamente questa stagione possono essere limitate. In particolare per i ragazzi e le ragazze
piu grandi la proposta estiva territoriale si presenta spesso poco accessibile sia per la penuria
di opportunita specifiche, sia per la presenza di poca rispondenza ai bisogni peculiari che
I'accoglienza delle persone nello spettro richiede.

E proprio a loro che si rivolge il progetto del nostro camp estivo, uno spazio sicuro e inclusivo
pensato per offrire agli e alle adolescenti con autismo di livello 2 o 3 un'esperienza estiva
ricca di stimoli, condivisione e crescita. Una esperienza dedicata ma sempre attenta ad aprirsi
al territorio.

Obiettivi:

AUT CAMP vuole essere un'esperienza significativa nella quale vivere occasioni di relazione
funzionali allo sperimentare il piacere della condivisione e I'implementazione di competenze
diverse.

Obiettivi del Camp sono quindi:

« Inclusione sociale: || camp rappresenta un'occasione di socializzare unica per i
ragazzi e le ragazze adolescenti chiamati/e a condividere con i coetanei esperienze e
sfide simili, creando nuove amicizie e il rafforzamento del senso di appartenenza a un
gruppo.

o Sviluppo di abilita sociali: Attraverso attivita ludiche e laboratoriali studiate
appositamente e condotte da personale educativo formato, i ragazzi avranno la
possibilita di potenziare le funzioni esecutive e parallelamente le proprie capacita di
comunicazione, interazione e collaborazione; elementi cruciali per una vita autonoma
e soddisfacente.

« Autonomia e autostima: Il camp offre un ambiente sicuro e protetto dove i ragazzi
possono sperimentarsi in attivita nuove e sfidanti, accrescendo la propria autostima e
sviluppando un maggiore senso di indipendenza.

« Divertimento e svago: Non da ultimo, il camp vuole essere un'occasione di puro
divertimento e spensieratezza, permettendo ai ragazzi di trascorrere giornate
allinsegna del gioco, del relax e della condivisione di momenti felici.

Un'esperienza su misura per ogni ragazzo

Crediamo che ogni adolescente nello spettro sia un individuo unico, con esigenze e
potenzialita specifiche. Per questo motivo, il nostro camp prevede un programma
personalizzato per ogni partecipante, basato su una valutazione attenta delle sue
caratteristiche e dei suoi bisogni. Per far cio risulta fondamentale conoscere i ragazzi
partendo dalla narrazione dei genitori e dei clinici di riferimento.

Un team di professionisti dedicati
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Ad accompagnare i ragazzi durante il Camp ci sara un'équipe di educatori ed operatori
specializzati con comprovata esperienza nel campo dell'autismo, in grado di garantire un
supporto adeguato e personalizzato a ciascun partecipante.

STRUTTURAZIONE DI AUT CAMP

I Camp € attivo dal 24 giugno al 11 agosto e dal 26 al 30 agosto 2024.

L’orario di apertura € dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 15.00

Non e previsto un vincolo riferito al numero di settimane di iscrizione ma si chiede alle famiglie
di formalizzare una preiscrizione che consenta di preparare la programmazione delle attivita
e dei gruppi di lavoro.

I Camp verra attivato per un minimo di 3 persone e un massimo di 12.

In base ai desiderata di frequenza si proporra alla famiglia una frequenza ben definita. In
caso di accordo si procedera con la formalizzazione dell’iscrizione.

LA SEDE

AUT CAMP si svolgera presso il Polo pianeti Prossimi, in via De Amicis 13, Curno (BG)

| DESTINATARI

Persone con disturbo dello Spettro Autistico o funzionamento similare dai 14 ai 21 anni
(scuola sec. Primo grado conclusa/scuola secondo grado conclusa).

Numero di partecipanti minimo pari a 3

Numero di partecipanti massimo pari a 12

ORGANIZZAZIONE GIORNALIERA
La giornata al camp verra, indicativamente, cosi articolata:

e 09.00 - 09.15: Momento dell’accoglienza:
e 09.15-12.00: Attivita di laboratorio del mattino

e 12.00 -13.15: Pranzo al Camp (si prevede la possibilita di un pranzo condiviso
presso il ristorante COOKiamoci Curno)

o 13.15-14.45: Attivita ricreative/ludiche del pomeriggio
e 14.45 - 15.00: Preparazione per il ritorno a casa

Si prevede la possibilita di personalizzare la frequenza in caso di esigenze specifiche riferite
all’orario di avvio o chiusura della giornata

Ogni partecipante portera il suo pranzo personale che verra consumato in un ambiente fornito
di forno a micro-onde o all’aperto nel giardino della struttura

LE PROPOSTE DEL LABORATORIO
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Le attivita proposte dal Campo Estivo si articolano nel rispetto delle caratteristiche e dei
bisogni degli iscritti.

Funzionale sara prevedere, nei primi giorni di frequenza, un accesso alle attivita non rigido
valorizzando il desiderio dei ragazzi di parteciparvi e focalizzando I'attenzione verso la
costruzione di una relazione educativa che consentira poi anche I'avvio di attivita nel territorio.
Si prevede l'avvio dei seguenti laboratori o di altre attivita che potrebbero emergere dalla
conoscenza dei singoli e dei gruppi:

Laboratorio di attivita sensoriali
Laboratorio artistico
Laboratorio di lavorazione resina
Laboratorio Miniera / Fotografia
Laboratorio Cartotecnica
o Esperienze territoriali
o Laboratorio Pulizia parchi
o Connessioni con Centro riuso Miniera
o Connessioni con proposte/agenzie del territorio
Attivita giochi d’acqua
Attivita ludico motorie
Attivita di Cineforum
Attivita di stimolazione cognitiva

COSTI

L’iscrizione ad AUT CAMP prevede una iscrizione di 200€/sett (iva inclusa).

A carico delle famiglie I'eventuale uscita al ristorante COOKiamoci (costi calmierati) e |l
pranzo personale degli altri giorni

E possibile iscriversi a piu settimane, anche non continuative.

Il pagamento potra essere effettuato a mezzo bancomat presso la struttura di Pianeti Prossimi
0 in contanti.
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