
Parliamo di Salute Mentale
Percorso formativo e di avvicinamento per volontari

nella salute mentale

Venerdì 21 novembre 
ore 17:30-19:00  Biblioteca di Verdellino 
Empatia: Saper stare con l’altro e
saper fare con l’altro

Durante le serate saremo accompagnati
alla scoperta dell’empatia e della
prossimità per la salute mentale.

Conduzione a cura di Gianfranco Lupi,
psicoterapeuta, già direttore di Unità
Operativa di Psicologia Clinica e
responsabile del Centro Diurno
Psichiatrico di Treviglio. 

Marta Cominassi, psicoterapeuta

Martedì 25 novembre 
ore 17:30-19:00 Sala Civica Ciserano 
Conoscenza: come guardare e
vivere il disagio psichico

con il Patrocinio del Comune di Verdellino 
ed in collaborazione con La Comunità della Salute propone:

ISCRIZIONI QUI:  
o scrivere email a: coordinamento@comunitadellasalute.it

Comune 
di Ciserano

Comune 
di Levate

Comune 
di Osio Sopra

Comune 
di Verdellino

https://forms.gle/Q3S6qPRj4ooiSfP38

